
pork or chicken gapao rice ガパオライス  
 お昼は、作った「ガパオライス」を美味しくいただきましょう♬ 

特定非営利活動法人マザリープロジェクト主催 

 

 

タイ王国について知ろう 
子育て真っ最中-タイ出身のケイトさんにタイの生活や、日本の生活で困ったこと等教えてもらったり、とっても美味

しいタイ料理を一緒に作って食文化について学んだりしませんか？ 

簡単な「タイ語講座」もあります。 

          日時：令和 5 年 6 月 11 日 日曜日 

                  場所： 東地区学習センター（調理室） 

                  時間： 午前 10：30～午後 3：00 

                    午前 10：00 から受付開始 

                  対象：タイ王国に興味をお持ちの方 

                （小学 4 年生以下のお子さんだけの参加はできません） 

               ☆参加費： 1 人 800 円（保険代・材料費） 

               ☆持ってくるもの： エプロン・マスク・筆記用具 

                定員 25 名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

 

 

 

 

 

講師紹介：南田ケイトさん 

霧島市在住のケイトさん。日本人男性と結婚し現在 2 児の母。子供のころからしているカービング

の腕も超一流。タイ古式マッサージの先生でもあるケイトさん。もちろん料理の腕も超一流です。 

 

参加申し込みは 下記まで 「メッセージの最初に 「異文化理解講座申し込み」と入力してから、お

名前・年齢・住所・連絡先」を添えてお申し込みください。 

 

特定非営利活動法人マザリープロジェクト 代表 和田 友美 

aiueosumi.japanese.class@gmail.com 

📲090-5020-8026（ショートメール可。仕事などで電話に出られないことがあります。ご了承ください） 
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